Regulamin Konkursu
“Nie jestem tylko Tym, Co Mysle”

Konkurs plastyczny dla uczniéw klas IV-VIIl szkét podstawowych pod hastem ,Nie jestem tylko
Tym, Co Mysle”. Organizatorem konkursu jest Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej
FREE. Konkurs jest organizowany w ramach projektu “Odporno$¢ 360°: Sztuka, Gra i
Uwaznosc¢”.
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§1. Postanowienia ogodlne

Cele konkursu:
a. Zwrdécenie uwagi spotecznosci na trudnosci, z ktérymi mierzg sie dzieci i
mitodziez w swoich gtowach;
b. Inspirowanie do twoérczych poszukiwan w rozwigzywaniu trudno$ci;
c. Zachecenie dzieci i mtodziezy do zaglgdania w gigb siebie i konfrontowania
negatywnych mysli na swéj temat z rzeczywistoscig;
d. Zachecenie dzieci miodziezy do przekuwania negatywnych mysli na mysli
wspierajgce;
e. Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz zdolnosci i umiejetnosci
artystycznych dzieci;
Uczestnicy konkursu
Konkurs zostanie przeprowadzony wsrdd uczniow klas IV-VIII szkét podstawowych.

§2. Zatozenia organizacyjne

Konkurs przeznaczony jest dla ucznidw klas IV-VIIl szkdt podstawowych, zwanych
dalej Uczestnikami.
Do konkursu uczniowie przystepujg indywidualnie.
Kazdy Uczestnik moze nadesta¢ na konkurs tylko jedng prace.
Prace konkursowe muszg by¢ pracami wtasnymi, nigdzie wczesniej niepublikowanymi,
ani nieprzedstawianymi na innych konkursach.
Udziat w konkursie jest bezpfatny.
Wymogi formalne:
a. Wykonanie prac konkursowych:

m Zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie dowolng technikg
plastyczng (np. kredka, pastele, farby plakatowe, kolaz) plakatu
przedstawiajgcego negatywne mysli na swoj temat, z ktérymi mogg sie
mierzy¢ w swoich gtowach miodzi ludzie i jak moznaby je przeku¢ na
mys$li pozytywne;

m Praca powinna pokazywac¢ trudne mysli powstajgce w mtodych gtowach
(np. jestem brzydka, nikt mnie nie lubi, nigdy sie tego nie naucze), a
obok, jakimi pozytywnymi myslami mozna je zastgpi¢ (np. podoba mi
sie kolor moich oczu, mam wokét siebie ludzi, ktérzy mnie wspieraja,
sprobuje jeszcze raz);

m Na pracy nie mogg znalez¢ sie zadne elementy identyfikujgce
jednoznacznie autora (m.in. imie, nazwisko, fotografia);
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Wykonang prace nalezy sfotografowac lub zeskanowac i przestac jej zdjecie
zapisane w formacie JPG o wymiarach nie przekraczajgcych 1920x1080
pikseli, wielkosci nie przekraczajgcej 10 MB;

Termin nadsytania prac: Prace powinny nalezy przesta¢ do 26.09.2025 r.
Zdjecia lub skany prac konkursowych muszg by¢ staranne i wyrazne;

Prace nalezy przesta¢ przez formularz google znajdujgcy sie stronie
www.fundacjafree.org.pl wraz z zatgcznikami: zgoda opiekuna prawnego na
udziat niepetnoletniego w konkursie (zatagcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu), zgoda na przetwarzanie danych osobowych (zatgcznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu).

7. Przebieg konkursu:

a. Ocene prac przeprowadzi komisja konkursowa powotana przez Zarzad
Fundacji FREE;
b. Decyzje komisji sg ostateczne;
c. Kryteria oceniania prac:
m  Spetnienie wymogow formalnych;
m  Zgodnosé pracy z tematem;
m  Wartos¢ merytoryczna prac plastycznych;
m  Walory estetyczne;
m  Oryginalno$¢/innowacyjnosé.
8. Nagrody
a. Organizator przyzna nagrody autorom trzech najlepszych prac oraz
wyréznienia
b. Komisja moze rekomendowacé przyznanie nagrod rownorzednych, bgdz moze
zarekomekomendowac nieprzyznanie nagrody danego stopnia;
c. Przewiduje sie takze dyplomy dla uczestnikow i laureatow konkursu;
d. Lista laureatéw i zwycieskie prace konkursowe, zostang opublikowane na

stronie internetowej — www.fundacjafree.org.pl oraz w socialmediach.

§3. Pozostale ustalenia

1. Prace zgtoszone do konkursu stanowig utwory w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83). Prawa
autorskie do prac przystugujg ich twércom, czyli uczestnikom konkursu.

2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do:

a.
b.

prezentowania prac na wystawie pokonkursowe;j,

publikowania zdje¢ prac w materiatach promocyjnych konkursu, w tym na
stronie internetowej,

wykorzystywania prac do celéw edukacyjnych, np. w prezentacjach i
materiatach dydaktycznych,

reprodukowania prac w celach niekomercyjnych (np. w wydawnictwach
szkolnych).

3. Organizator zobowigzuje sie do kazdorazowego informowania o autorstwie prac w
przypadku ich wykorzystywania.

Laureaci zostang powiadomieni o terminie i miejscu uroczystego rozdania nagréd.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w czasie jego trwania, przy

czym zmiany te nie mogg mie¢ wptywu na prawo Uczestnika do nagrody. Wszelkie
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zmiany dotyczgce Konkursu bedg zamieszczane na stronie internetowej
www.fundacjafree.org.pl
Nades*anie prac Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji ! Warunkc')w niniejSZGQO

H Wolnosci w ramach programu "Kurs na Odpornos¢" realizowanego
reQUIamlnu' wspdlnie przez Fundacje Edukacja dla Demokracji i Fundacje Szkota z L
W sprawach, n Klasa — rozstrzyga komisja
konkursowa. :

- 0_;‘, %D nsekwencje podania w
zgtoszeniu, przez _ ____...._.. .._... ciepieiiieiz ., —.. danych, jak réwniez za
nieprawidtowosci i opdznienia zwigzane z nlepraW|d+owym dziataniem serwerdéw lub
poczty elektronicznej.

Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem przez Uczestnikdw zgody na
przetwarzanie przez Organizatora ich danych osobowych na potrzeby Konkursu.
Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci wobec oséb trzecich za
naruszanie praw autorskich w tresci prac doreczonych Organizatorowi Konkursu.

W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie, zastosowanie majg
przepisy Kodeksu Cywilnego oraz innych przepiséw powszechnie obowigzujgcych.
Zapytania  dotyczgce  konkursu mozna kierowa¢ na adres e-mail:
sekretariat@fundacjafree.org.pl
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