
Lp. 
Tytuł 

projektu 
Cel 

projektu 

Lider 
projektu i 
partnerzy 

Wartość 
projektu 

Instytucja 
finansująca 

Okres 
realizacji 
projektu 

Główne rezultaty i produkty 
Grupy 

docelowe 
Logotypy 

Projekty 2019 

1 Szkolenia 
dla 

rodzin 
dzieci 

niepełno
sprawnyc

h oraz 
kadry i 

wolontar
iuszy 

Fundacji 
z zakresu 
pracy z 

dziećmi z 
niepełno
sprawno

ściami 
oraz 

komunik
acji bez 

przemoc
y  

Pedagogizacj
a rodziców 

dzieci z 
niepełnospra
wnościami. 

Podniesienie 
kompetencji 
specjalistów 
pracujących z 

dziećmi 
niepełnospra

wnymi.  

Fundacja 
Rozwoju 
Edukacji 

Empatyczn
ej FREE  

26 046,00 zł  Jednostka 
Samorządu 
Województ

wa 
Opolskiego i 
Regionalny 

Ośrodek 
Polityki 

Społecznej 
w Opolu 

10.06.19
- 

30.11.20
19  

Szkolenia z zakresu:  
 

Szkolenie NVC  
Metodyka pracy z dzieckiem z 
niepełnosprawnościami met. 

Montessori  
Podnoszenie kompetencji specjalistów 

pracujących z dziećmi 
niepełnosprawnymi. 

Szkolenie z dogoterapii  
 

rodzice dzieci z 
niepełnospraw

nościami , 
specjaliści 

pracujący z 
dziećmi z 

niepełnospraw
nościami, dzieci 

z 
niepełnospraw

nościami  
 

 

Projekty 2020-21 

2  
Covidowi 

się nie 
damy - 

interwen

Nabywanie, 
rozwijanie i 
podtrzymyw
anie 
umiejętności 
niezbędnych 
do 

Fundacja 
FREE  

4 420,00 zł  Jednostka 
Samorządu 
Województ

wa 
Opolskiego i 

 
08.07.-

31.12.20
20 

 
 Przeprowadzenie 96 indywidualnych 
konsultacji psychologicznych dla 12 
dzieci z niepełnosprawnościami. 
Umożliwiło to łatwiejszy powrót na 

Dzieci z 
niepełnospraw

nościami 
(autyzm, zespół 

Aspergera,  



cja 
psychol
ogiczna 

dla 
dzieci w 
związku 

z 
pandemi
ą Covid-

19 
 

samodzielne
go 
funkcjonowa
nia osób 
niepełnospr
awnych, b) 
rozwijają 
umiejętności 
sprawnego 
komunikowa
nia się z 
otoczeniem 
osób z 
uszkodzenia
mi słuchu, 
mowy, z 
autyzmem i 
z 
niepełnospr
awnością 
intelektualną
, c) 
usprawniają 
i wspierają 
funkcjonowa
nie osób z 
autyzmem i 
z 
niepełnospr
awnością 
intelektualną 
w różnych 
rolach 
społecznych 
i w różnych 
środowiskac
h 

Regionalny 
ośrodek 
Polityki 

Społecznej  

zajęcia edukacyjno-terapeutyczne we 
wrześniu po okresie zajęć zdalnych.  

niedosłuch, 
afazja, 

niepełnospraw
ność ruchowa i 
niepełnospraw

ność 
sprzężona.  

 

3  
Trening 

umiejętn
ości 

społeczn
ych  

Poprawa 
funkcjonowa
nia dzieci z 
niepełnospra
wnościami w 
wieku 7-12 
lat w 
sytuacjach 

Fundacja 
FREE  

9 800,00 zł 
 

Miasto 
Opole  

 
07.10.20

20-
123.12.2

020 

 
 Przeprowadzenie zajęć - trening 
umiejętności społecznych (TUS) jest 
opartą na dowodach metodą 
terapeutyczną stosowaną w celu 
rozwijania kompetencji społecznych 

Dzieci z 
niepełnospraw

nościami w 
wieku od 7 do 

12 lat.   

 



społecznych. 
Umiejętność 
rozpoznawan
ia emocji i 
potrzeb oraz 
zmiana 
zachowań na 
bardziej 
efektywne 
społecznie.  

danej jednostki (Campbell, 2008). 
Umożliwia ona przetrenowanie 
konkretnych umiejętności oraz nabycie 
nowych doświadczeń w kontrolowany 
sposób. Metoda Treningu Umiejętności 
Społecznych polega na rozkładaniu 
zachowań społecznych na czynniki 
pierwsze a następnie uczeniu ich krok 
po kroku.  

4 Komunik
acyjnie 
dostępni  

Uwzględnieni
e w 

planowanej i 
prowadzonej 
działalności 

Fundacji FREE 
potrzeb dzieci 

z 
niepełnospra

wnościami 
zgodnie z 

artykułem 4 
ust. 2 pkt 1 i 
2 Ustawy z 

dnia 19 lipca 
2019 r. o 

zapewnieniu 
dostępności 
osobom ze 

szczególnymi 
potrzebami.  

Fundacja 
FREE  

3 485,00 zł  Miasto 
Opole  

22.12.20
21-

31.12.20
21 

 

 
Zakup komputera i oprogramowania 

specjalistycznego  

15 dzieci z 
niepełnospraw

nościami , 
mieszkańców 
miasta Opole.  

 

Projekty 2022 

5  
FREE 

Promocyj
ne 

Wzmocnieni
e i rozwój 
Fundacji 
poprzez 

doposażeni
e w gadżety 

Fundacja 
FREE  

5 696,48 zł Miasto 
Opole i 
OCWIP  

 
10.12.20

22 

 
Wsparcie w działaniach promocyjnych 

Fundacji.  

Bezpośrednimi 
odbiorcami 
zadania byli 
uczestnicy 
wydarzeń 

 



promocyjne 
, wizytówki i 

rollupy. 
Podniesieni
e jakości i 

rozpoznawa
lności 

Fundacji 
poprzez 

profesjonal
ne 

budowanie 
marki FREE.  

(konferencje, 
szkolenia dla 

rodziców dzieci 
i specjalistów ) 

darczyńcy i 
sponsorzy oraz 
rodzice dzieci. 

Pośrednimi 
odbiorcami 
były dzieci - 
podopieczni 

fundacji.  

 

6  
Emocjon
alny 
fundame
nt 

 
 
 
  

Organizacja 
cyklu 

spotkań z 
psychoterap

eutą, 
pedagogiem 

i 
psychologie
m dla dzieci 

z 
niepełnospr
awnościami. 

Zajęcia z 
zakresu 

psychoeduk
acji , 

wsparcie 
rodziców 
poprzez 

organizację 
zajęć z 

zakresu 
psychoeduk

Fundacja 
FREE 

10,000 zł  Województ
wo Opolskie 
i Regionalny 

Ośrodek 
Polityki 

Społecznej 
w Opolu 

 
 
24.08.20
22 -
21.11.20
22 

                                                  
Psychoedukacja rodziców.  
Zajęcia dla dzieci z psychologiem i 
pedagogiem  
Superwizja zespołu i  zakup 
wyposażenia 

 

Dzieci z 
niepełnospraw
nościami , 
rodzice dzieci 
niepełnospraw
nych i zespół 
specjalistów 
pracujących z 
dziećmi 
niepełnospraw
nymi.  

 

 



acji 
rodziców i 
superwizja 

wspierająca 
dla zespołu 
specjalistów

. 

Projekty 2023 

7 Przebudo
wa 
budynku 
użytkow
ego w 
celu 
zwiększe
nia 
oferty 
edukacyj
nej 
Fundacji 
Rozwoju 
Edukacji 
Empatyc
znej  

 Fundacja 
FREE  

1 076 
766,18 zł  

Fundusz 
Europejski, 

Miasto 
Opole, Unia 
Europejska  

 
 
 
 

11.2022
- 

28.02.20
23  rok 

Poszerzenie oferty edukacyjnej 
Fundacji FREE dzięki inwestycji w 

remont aktualnie wynajmowanego 
budynku w Opolu (ul.Krapkowicka 10).  

Dzięki wykonanej przebudowie 
fundacja ma możliwość powiększenia 

swojej oferty edukacyjnej o nowe 
obszary m. in. kompetencje cyfrowe, 

przedsiębiorczość, edukację pro-
klimatyczna i ekologiczną., 

specjalistyczne terapie i zajęcia 
psychologiczno- pedagogiczne.Dzięki 
dofinansowaniu z projektu powstała 

sala komputerowa, ogródek 
ekologiczny, kuchnia edukacyjna, sale 

terapeutyczne i dydaktyczne. Wszystkie 
te działania były możliwe do realizacji 

po gruntownym remoncie 
wynajmowanego budynku.  

W ramach tego projektu zostanie 
zakupiony sprzęt niezbędny do 

prowadzenia zajęć edukacyjnych i 
terapeutycznych.   

 

  

 

 

 



8 RAZEM 
ŁATWIEJ 
- rozwój 
usług 
społeczn
ych oraz 
wspieraj
ących 
osób 
niepełno
sprawnyc
h oraz 
ich 
opiekunó
w 
faktyczny
ch.   

Organizacja 
i 
przeprowad
zenie zajęć 
rozwojowyc
h i 
korekcyjno 
kompensacy
jnych oraz 
usługi 
asystenckie 
dla 
niepełnolet
nich osób z 
niepełnospr
awnością w 
celu 
wsparcia 
rozwoju.  

Opolskie 
Centrum 
Demokra
cji 
Lokalnej 
FRDL i 
Fundacja 
FREE  

142 168,60 
zł w tym 21 
600, 00 zł 
wkład 
własnu 
Funadacji 
FREE  

Fundusz 
Europejski, 
Województ

wo 
Opolskie, 

Unia 
Europejska  

07.2022 
– 
09.2023  

 Projekt obejmował szereg działań w 
celu rozwoju usług społecznych oraz 
wspierających osoby niesamodzielne ,a 
także ich opiekunów faktycznych. 
Fundacja FREE podczas realizacji 
projektu była odpowiedzialna za 
realizację następujących działań: 

1) Zajęcia rozwojowe i korekcyjno 
kompensacyjne  

2) Usługi asystenckie dla 
niepełnoletnich osób z 
niepełnosprawnością- wsparcie 
rozwoju  

W związku z wymaganiami do realizacji 
projektu Fundacja prężnie 
współpracowała z wieloma 
specjalistami w następujących 
dziedzinach :  
        -asystent dziecka z 
niepełnosprawnością 
       - zajęcia terapii pedagogicznej  
       - wsparcie pedagogiczne  
        -wsparcie psychologiczne  
       -zajęcia z integracji sensorycznej  
 

Nieletni  z 
niepełnospraw
nościami , 
rodzice dzieci z 
niepełnospraw
nych i zespół 
specjalistów 
pracujących z 
dziećmi 
niepełnospraw
nymi.  

 

 

 

 

9   
Rozwija
my się    
wszechst
ronnie! 
Działania 
edukacyj
no- 

Nabycie przez 
dzieci 

pewności w 
działaniu w 

różnych 
sytuacjach 
życiowych 

otwarcie się 
na kontakt z 
ludźmi spoza 

Fundacja 
GEKO i 

Fundacja 
FREE  

24 000,00 zł 
w tym: 

7330,00 zł 
Fundacja 
GEKO , 

10670,00 zł 
Fundacja 

FREE, wkład 

Województ
wo Opolskie  

 
 
06.2023 
- 
11.2023 

 
Działania edukacyjno-wychowawcze w 
walce ze skutkami postpandemicznymi. 
Organizacja wyjazdów integracyjnych i 
edukacyjnych dla dzieci.  

Grupa 
docelowa to : 
podopieczni 
Fundacji FREE 
oraz 
wolontariusze 
oraz rodzice 
dzieci. 

 



wychowa
wcze w 
walce ze 
skutkami 
postpand
emiczny
mi. 

rodziny , 
wzmocnienie 
promowania 

zdrowego 
stylu życia, 

wzmocnienie 
postaw 

obywatelskic
h, 

przeciwdziała
nie 

konformizmo
wi 

i zwiększenie 
szans dzieci 

na pełną 
inkluzję 

społeczną i 
edukacyjną.                                                                                                                                                          

własny 6 
000,00 zł  

10  
Wsparcie 
dla FREE 

Zakończenie 
zadania 
przebudowy 
budynku i 
zagospodar
owanie  
terenu 
wokół 
budynku 
Fundacji 
FREE 

Fundacja 
FREE  

30 000,00 zł  Miasto 
Opole  

 
 
13.06-
31.10.20
23 

 
Przeszkolona kadra zarządzająca 
fundacją. 
Przeszkolona kadra psychologiczno-
pedagogiczna. 
Zagospodarowanie terenu wokół 
budynku.  
Nowa oferta edukacyjna fundacji.  

Podopieczni 
fundacji FREE, 
kadra 
psychologiczno 
pedagogiczna 
fundacji FREE, 
zarząd fundacji 
FREE, 
użytkownicy 
budynku.  

 

11 Wsparcie 
doraźne 

w 
zakupie 

urządzen
ia 

Zakup 
urządzenia 
wielofunkc

yjnego.  

Fundacja 
FREE 

9 803,10 zł  NIW-CRSO 01–07–
2023 
31–08–
2023 r 

Zakup urządzenia wielofunkcyjnego.   Fundacja FREE 
z siedzibą w 
Opolu.  

 



wielofun
kcyjnego 

12         
Mocniejs
ze FREE! 
 

Zakup i 
montaż 
ogrodzenia.  

Fundacja 
FREE  

5 800,00 zł 
w tym :  
4 000, 00 zł 
kwota 
dotacji  
1 800,00 zł 
wkład 
własny 
fundacji  

Województ
wo Opolskie  

0d 
25.08.20
23 do 
30.11.20
23 

Ogrodzenie.  
 

Podopieczni 
fundacji FREE, 
kadra 
psychologiczno 
pedagogiczna 
fundacji FREE, 
zarząd fundacji 
FREE, 
użytkownicy 
budynku. 

 

13  
Wspiera

my 
rozwój 
dzieci 

Zajęcia 
terapeutyc

zne dla 
dzieci z 

niepełnos
prawności

ami z 
zakresu 

EEG 
biofeedba

ck , 
superwizja 
specjalisty
czna zajęć 

EEG , 
konsultacj

a 
psychoon
kologiczna  
w związku 
z chorobą 
onkologic

Fundacj
a FREE  

9 966,00 zł  Jednostka 
Samorządu 
Województ

wa 
Opolskiego 

i 
Regionalny 

Ośrodek 
Polityki 

Społecznej  

 
28.08-
06.11.20
23 

Zajęcia terapeutyczne - biofeedback, 
zakup urządzeń do przeprowadzenia 
zajęć.  
Konsultacje psychologiczne  
 
 

Podopieczni 
Fundacji FREE - 
z terenu 
województwa 
opolskiego, 12 
specjalistów 
pracujących z 
dziećmi 
niepełnospraw
nymi  

 

 



zna jednej 
z 

podopiecz
nych 

naszej 
Fundacji.  

14 Nie-

Sami-

Dzielni II  

Przeprowa

dzenie 

czterech 

rodzajów 

zajęć  w 

celu 

wyedukow

ania i 

opieki oraz 

wychowani

u dzieci 

niesamodzi

elnych z 

zakresu 

pierwszej 

pomocy , 

psychoedu

kacji dla 

dzieci i 

dorosłych 

oraz 

warsztaty 

doradztwa 

zawodowe

go .   

Fundacja 

FREE  

10 000,00 zł  Województ

wo Opolskie  

Do 
30.09. 
2023 

Usługa przeprowadzenia zajęć 

wspierających w opiece i wychowaniu 

dzieci niesamodzielnych.  

Grupowe zajęcia z pierwszej pomocy 

przedmedycznej dla edukatorów, dzieci 

i  rodziców. 

 Indywidualna psychoedukacja dla 

dzieci i rodziców/opiekunów prawnych 

Doradztwo zawodowe dla dzieci z 

niepełnosprawnościami 

Warsztaty empatycznego 

komunikowania z dzieckiem z 

niepełnosprawnościami 

Dzieci 

niesamodzielne

, edukatorzy i 

rodzice. 
 

 

 



15 Dostępn

e zajęcia     

edukacyj

ne 

Dostępnoś

ć zajęć 

edukacyjny

ch dla 

dzieci i 

młodzieży 

ze 

szczególny

mi 

potrzebam

i , w tym z 

różnymi 

niepełnosp

rawnościa

mi.   

Fundacja 

FREE  

10 000,00 zł  Miasto 

Opole  

23.10.20
23-
30.11.20
23 

Zakup monitora interaktywnego , 
podstawy przyściennej i edukacyjnego 
programu multimedialnego.  

Podopieczni 
Fundacji - 25 
dzieci ze 
szczególnymi 
potrzebami 
edukacyjnymi 
oraz 10 
specjalistów 
pracujących z 
dziećmi.  

 

Projekty 2024 

16 Konsulta

cje 

społeczn

e 

dostępno

ść w 

Opolu - 

Działalno

ść na 

rzecz 

osób 

niepełno

Realizacja 

zadań 

wynikający

ch z 

ustawy z 

dnia 19 

lipca 2019 

r. o 

zapewnieni

u 

dostępnoś

ci osobom 

ze 

specjalnym

Fundacja 

FREE i 

Fundacja 

GEKO  

10 050,00 zł   Miasto 

Opole  

10.04. - 
31.12. 
2024 

 
  Diagnoza i planowanie. Realizacja 
procesu konsultacyjnego, prowadzenie 
spotkań konsultacyjnych - dostępność 
komunikacyjno- informacyjna i 
cyfrowa.  
 

Dzieci w wieku 
szkolnym 
korzystające z 
edukacji 
domowej 
indywidualnie 
lub przy 
wsparciu 
Fundacji FREE. 

 



sprawnyc

h  

i 

potrzebam

i.  

17 Rozwija

my 

zainteres

owania 

dzieci  

Organizacj

a wyjazdu 

do Bajki 

Pana 

Kleksa oraz 

zajęć 

edukacyjny

ch 

wprowadz

ających w 

świat 

książki: 

“Akademia 

Pana 

Kleksa” dla 

dzieci z 

Fundacji 

FREE i 

dzieci z 

województ

wa 

opolskiego 

w edukacji 

domowej.  

Fundacja 

FREE 

Dotacja : 

 8 000,00 zł 

Wkład 

własny :  

2 000, 00 zł  

Województ

wo Opolskie 

29.04 -
30.09.20
24 

 Zajęcia wyjazdowe i stacjonarne - 
Akademia Pana Kleksa - edukacyjne i 
integracyjne.  

Dzieci w wieku 
szkolnym 
korzystające z 
edukacji 
domowej 
indywidualnie 
lub przy 
wsparciu 
Fundacji FREE. 
Podopieczni 
Fundacji FREE   

 



18 Edukacja 

seksualn

a osób w 

spektru

m 

autyzmu, 

osób z 

niepełno

sprawno

ścią 

sprzężon

ą i 

innymi 

wyzwani

ami 

rozwojo

wymi.  

Komplekso

wa edukacja 

seksualna 

dla osób w 

spektrum 

autyzmu, 

niepełnospr

awnością 

intelektualn

ą, z 

niepełnospr

awnością 

sprzężoną i 

innymi 

wyzwaniami 

rozwojowy

mi.  

Fundacja 

FREE  

9 800,00 zł Jednostka 

Samorządu 

Województ

wa 

Opolskiego , 

ROPS w 

Opolu  

17.05. - 
20.08.20
24  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dwudniowe szkolenie połączone z 
konsultacjami indywidualnymi 
“Edukacja seksualna osób w spektrum, 
osób z niepełnosprawnością 
intelektualną , z niepełnosprawnością 
sprzężoną i innymi wyzwaniami 
rozwojowymi .  
Spotkania i konsultacje indywidualne z 
seksuologiem.  

20 specjalistów 
pracujących z 
osobami z 
niepełnospraw
nościami, 15 
dzieci i 
młodych ludzi z 
niepełnospraw
nościami w 
wieku 7-16 lat  

 

 

Projekty 2025 
 



19 Dostępn

a strona 

www 

Fundacja 

FREE 

Zwiększenie 

dostępności 

cyfrowej 

Fundacji 

FREE 

poprzez 

komplekso

we działania 

techniczne i 

graficzne, 

które 

zapewnią 

zgodność ze 

standardam

i WCAG 2.1 

oraz ustawą 

o 

dostępności 

cyfrowej 

stron 

internetowy

ch i aplikacji 

mobilnych 

podmiotów 

publicznych 

z 4 kwietnia 

2019 r.   

Fundacja 

FREE  

8 000,00 zł  Miasto 

Opole i 

Opolskie 

Centrum 

Wspierania 

Inicjatyw 

Pozarządow

ych.  

17.06.20
25 - 
15.11.20
25 

Poprawa jakości komunikacji online z 
odbiorcami , w tym osobami z 
niepełnosprawnościami oraz innymi 
osobami ze szczególnymi potrzebami.  
Zapewnienie zgodności strony 
internetowej z wymaganiami prawnymi 
oraz standardami technicznymi 
dotyczącymi dostępności.  
Ułatwiony dostęp do informacji o 
działaniach Fundacji.    
Wzmocnienie wizerunku fundacji.  

Dla osób ze 
szczególnymi 
potrzebami:  
osób z 
niepełnospraw
nościami 
sensorycznymi 
osób z 
niepełnospraw
nością 
intelektualną  
osób starszych 
osób z 
trudnościami 
poznawczymi i 
komunikacyjny
mi 
użytkowników 
technologii 
asystujących     

 

 



20 Zmienia

my 

perspekt

ywę na 

dostępno

ść  

Stworzenie 

szansy na 

zwiększenie 

poziomu 

wiedzy 

mieszkańcó

w Opola na 

temat 

szeroko 

rozumianej 

tematyki 

Dostępności

, Stworzenie 

szansy na 

zwiększenie 

poprawy 

warunków 

życia i 

funkcjonow

ania osób ze 

szczególnym

i 

potrzebami. 

Podnoszeni

e 

świadomośc

i społecznej, 

Zwiększenie  

integracji 

społecznej 

poprzez 

tworzenie 

bardziej 

dostępnych 

Fundacja 

FREE i 

Fundacja 

GEKO  

Fundacja 

FREE:  

3 000, 00 ZŁ  

Fundacja 

GEKO:  

17 000,00 zł  

Miasto 

Opole  

25.04.20
25 - 15. 
12.2025  

Film - reklama społeczna.  
Poradniki edukacyjno- informacyjne w 
formie broszury w wersji cyfrowej z 
możliwością wydruku. Podcasty w 
formie audio.  
Plakaty i grafiki promujące kampanię w 
wersji cyfrowej i drukowanej w różnych 
formatach.  
Artykuły oraz relacje w mediach 
tradycyjnych i internetowych.  

Rodzice z 
małymi 
dziećmi, osoby 
, które w 
wyniku 
wydarzeń 
losowych mają 
czasowo 
ograniczoną 
sprawność. 
Społeczeństwo 
miasta Opole.  

 



przestrzeni 

publicznych 

i wydarzeń. 

21 Odporno

ść 360 

stopni: 

Sztuka, 

gra i 

uważnoś

ć.  

Celem jest 

wzmocnieni

e 

odporności 

psychicznej 

dzieci i 

młodzieży z 

różnymi 

wyzwaniami 

edukacyjny

mi i 

rozwojowy

mi w tym 

zagrożonym

i 

niedostoso

waniem 

Fundacja 

FREE  

17 800,00 zł  Fundacja 

Edukacji dla 

Demokracji  

04.05.20
25- 
31.10.20
25 

Zajęcia artystyczne.  
Zajęcia z wykorzystaniem gier 
planszowych . 
Wypożyczalnia gier. 
Spacery uważności. Spotkania, 
kształtujące kompetencje w zakresie 
planowania swojego czasu spędzonego 
w sieci.  

Dzieci i 
młodzież z 
różnymi 
wyzwaniami 
rozwojowymi i 
edukacyjnymi. 
W 
szczególności 
dotyczy 
uczniów 
zagrożonych 
niedostosowan
iem 
społecznym.  

 



społecznym. 

Budowanie 

wspólnoty i 

przyjaznych 

relacji w 

grupie 

rówieśniczej

.  

 Pozytyw

na 

Dyscyplin

a w 

działaniu 

- 

szkolenie 

edukator

a i cykl 

warsztat

ów dla 

rodziców 

dzieci 

Fundacji 

FREE 

Celem 

projektu 

jest  

podniesieni

e 

kompetencji 

kadry 

Fundacji 

FREE w 

obszarze 

pozytywnej 

dyscypliny. 

oraz 

wdrożenie 

tego 

podejścia w 

pracy z 

Fundacja 

FREE 

10,000.00zł   02.10.25 
-
31.12.25  

● Udział dwóch osób w 
certyfikowanym szkoleniu 
Pozytywnej Dyscypliny. 

● Organizacja warsztatów dla 
rodziców.  

 
 

Grupa 
docelowa: 
Kadra FREE, 
rodzice i dzieci 
FREE 

 



rodzicami i 

zespołem 

specjalistów

. 

Wzmocnieni

e relacji 

:dorosły- 

dziecko i 

promocja 

strategii 

wychowawc

zych 

opartych na 

szacunku, 

współpracy 

i 

długofalowy

m 

budowaniu 

odpowiedzi

alności u 

dzieci oraz 

wspieranie 

spójności 

oddziaływa

ń 

edukacyjnyc

h i 

wychowawc

zych 

pomiędzy 

domem a 



placówką 

edukacyjną.   

Projekty 2026 

23 “Widocz

ne NGO 

w Opolu. 

“  

Celem 

zadania jest 

zwiększenie 

rozpoznawal

ności 

opolskich 

organizacji 

pozarządowy

ch, 

wzmocnienie 

ich obecności 

w przestrzeni 

społecznej 

miasta oraz 

podniesienie 

świadomości 

mieszkańców 

Fundacja 

FREE  

3000,00 zł  Miasto 

Opole  

29.04.-
15.12.20
26 

Promocja NGO w przestrzeni 
społecznej Opola Projekt, zakup i 
dystrybucja toreb promocyjnych 
wykorzystywanych do działań 
informacyjnych i promujących opolskie 
organizacje pozarządowe. 
Obsługa organizacyjna i 
administracyjna zadania obejmuje 
koordynację realizacji działań, kontakt z 
organizacjami pozarządowymi, nadzór 
nad dystrybucją materiałów 
promocyjnych, prowadzenie 
dokumentacji zadania, obsługę 
finansową i księgową oraz 

mieszkańcy 
Opola oraz 
przedstawiciele 
organizacji 
pozarządowych 
 organizacje 
pozarządowe z 
Opola oraz 
mieszkańcy 
miasta Opola  

 



na temat 

działalności 

sektora NGO.  

przygotowanie sprawozdania z 
realizacji zadania.  

24 “Hej! Czy 

to HEJT?”  

Celem 

zadania jest 

zwiększenie 

świadomości 

uczniów klas 

4–8 szkół 

podstawowyc

h w zakresie 

zjawiska 

hejtu i 

przemocy 

rówieśniczej, 

wzmacnianie 

kompetencji 

społeczno-

emocjonalnyc

h dzieci oraz 

rozwijanie 

umiejętności 

reagowania 

w sytuacjach 

wykluczenia i 

konfliktu w 

sposób 

odpowiedzial

ny i 

konstruktywn

y. Projekt 

zakłada 

również 

wsparcie 

rodziców 

poprzez 

działania 

Fundacja 

FREE  

10,500 zł  Miasto 

Opole  

04.05-
30.11.26 
roku 

Zadanie będzie realizowane w Opolu w 
siedzibie Fundacji FREE. Działania 
obejmą cztery komplementarne 
elementy: cykl warsztatów artystyczno-
socjoterapeutycznych dla uczniów (10 
warsztatów, 120 min. dla grupy max. 
20 uczestników, prowadzenie 2 
specjalistów) spotkanie z mediatorem 
sądowym dla rodziców (min. 15 
uczestników, 120 min.), spotkanie z 
mediatorem sądowym dla młodzieży 
(min. 15 uczestników, 120 min.) oraz 
kampanię społeczną skierowaną do 
młodzieży - konkurs miejski.  

Główną grupą 
docelową będą 
uczniowie klas 
4–8 szkoły 
podstawowej. 
Jest to grupa 
szczególnie 
narażona na 
zjawiska 
wykluczenia 
rówieśniczego, 
presji grupowej 
oraz hejtu – 
zarówno w 
środowisku 
szkolnym, jak i 
w przestrzeni 
internetowej. 
W okresie 
wczesnej 
adolescencji 
kształtują się 
kompetencje 
społeczne, 
sposoby 
reagowania na 
konflikty oraz 
poczucie 
własnej 
wartości, 

 



psychoeduka

cyjne, które 

pomogą im 

rozpoznawać 

sygnały 

przemocy 

rówieśniczej 

oraz 

skutecznie 

wspierać 

dzieci w 

sytuacjach 

trudnych 

społecznie.  

dlatego 
działania 
profilaktyczne 
skierowane do 
tej grupy mają 
szczególne 
znaczenie dla 
budowania 
bezpiecznego 
klimatu 
społecznego w 
środowisku 
szkolnym. 
Drugą grupą 
odbiorców 
będą rodzice 
uczniów klas 4–
8, którzy 
wezmą udział 
w spotkaniu z 
mediatorem 
sądowym 
dotyczącym 
rozpoznawania 
sygnałów 
wykluczenia i 
przemocy 
rówieśniczej 
oraz sposobów 
wspierania 
dzieci w 
sytuacjach 
trudnych. 



Włączenie 
rodziców do 
działań 
projektowych 
wzmacnia 
skuteczność 
oddziaływań 
profilaktycznyc
h, ponieważ 
umożliwia 
spójne 
reagowanie 
zarówno w 
środowisku 
szkolnym, jak i 
domowym.  

24 Bezpiecz

ne FREE - 

profesjo

nalizacja 

działań 

Fundacji 

FREE w 

zakresie 

pierwszej 

pomocy i 

bezpiecz

eństwa 

Zwiększenie 

poziomu 

bezpieczeńst

wa 

uczestników 

działań 

Fundacji 

Rozwoju 

Edukacji 

Empatycznej 

FREE poprzez 

podniesienie 

kompetencji 

zespołu w 

zakresie 

udzielania 

pierwszej 

pomocy 

przedmedycz

Fundacja 

FREE  

8000,00 zł Miasto 

Opole, 

OCWIP  

18.05-
15.11.20
26 

Zadanie będzie realizowane w Opolu, w 
siedzibie Fundacji FREE ul. Krapkowicka 
5. 
 W ramach projektu zakładane 
rezultaty obejmą:  
1 szkolenie z zakresu pierwszej pomocy 
przedmedycznej dla zespołu Fundacji 
FREE (25 osób, 6 godzin szkoleniowych) 
1 kompleksowa usługa obejmuje 
dostarczenie defibrylatora AED  wraz z 
instruktażem użytkownika (25 osób, 2 
godziny instruktażu) 
 

Główną grupą 
docelową jest 
25 członków 
zespołu 
Fundacji, w 
tym 
nauczycieli, 
terapeutów, 
pedagogów i 
psychologów 
realizujących 
codzienne 
działania 
edukacyjne i 
terapeutyczne 
z dziećmi oraz 
młodzieżą. 

 



nej oraz 

wyposażenie 

organizacji w 

defibrylator 

AED.  

25 Moc 

relacji- 

skuteczn

e 

wsparcie 

dzieci w 

funkcjon

owaniu 

społeczn

ym  

 Fundacja 

FREE 

15250,00 zł  Województ

wo Opolskie  

    

26 Rozwój 

przestrze

ni 

aktywno

ści 

dziecięce

j przy 

Fundacji 

FREE   

      Grupa 
docelowa: 
dzieci 
korzystające z 
działań 
Fundacji FREE 
oraz ich rodzice 
i opiekunowie. 
60 dzieci oraz 
110 rodziców i 
opiekunów  

 

INNOWACJE 
1 Innowacj

a Uczymy 

się razem 

Rozwijanie 

zdolności 

dzieci i 

związanych z 

Fundacja 

FREE  

35 000,00 zł  Stowarzysze

nie na Rzecz 

Spółdzielni 

1.09.202
1- 
28.02.20
22 

Praca w grupie inkluzywnej do 10 osób.  
Nabycie umiejętności i realizacji celów 
dydaktycznych za pomocą użycia 
mocnych stron dziecka.  

Dzieci z 
niepełnospraw
nościami w 
normie 

 



 

i osobno 

- 

standard

y w 

inkluzyw

nym 

podejści

u w 

edukacji 

wczesnos

zkolnej.  

nimi 

możliwościa

mi, 

wykorzystani

a ich do 

nabywania 

nowych 

kompetencji 

nowej wiedzy 

i 

umiejętności 

czyli 

realizacja 

celów 

dydaktycznyc

h z 

uwzględnieni

em mocnych 

stron dziecka.  

Socjalnej, 

Generatore 

Dostępności

, Samorząd 

Województ

wa 

Wielkopolsk

iego, ROPS 

Zajęcia edukacyjne.  
Wsparcie terapeutyczne.  
Tutoring.  
PALS  
 

intelektualnej i 
z lekką 
niepełnospraw
nością 
intelektualną. 5 
uczniów z 2 i 3 
klasy szkoły 
podstawowej.  

 

 

 

2 Innowacj

a: 

Matemat

yka 3 i ¾   

Opracowani

e zeszytu 

ćwiczeń 

oraz 

wskazówek 

dla 

rodziców 

/specjalistó

w  (osób 

pracujących 

z dziećmi).  

Fundacja 

FREE  

34 960, 00 

zł  

Stowarzysze

nie na Rzecz 

Spółdzielni 

Socjalnej, 

Generatore 

Dostępności

, Samorząd 

Województ

wa 

Wielkopolsk

iego, ROPS 

25.08.20
22 - 
20.06.20
23 r.  

Zeszyt ćwiczeń: “ Matematyka 3 i ¾ “ 
dla dzieci.  
Instruktaż dla nauczycieli i rodziców 
zawierający: instrukcje, podpowiedzi 
manualne i wskazówki dla nauczycieli i 
rodziców ułatwiające pracę z dzieckiem 
nad zeszytem ćwiczeń oraz 
podpowiedzi, inspiracje i dobre 
praktyki do adaptacji własnych 
własnych materiałów.  

Grupy i 
organizacje 
pozarządowe. 
Szkoły 
ogólnodostępn
e. 
 
 
 

 

 

 

 

          



 

 

 

 

 

 

 

Nagrody FREE 

 

2019 I miejsce w konkursie zorganizowanym przez Komisję Europejską Przedstawicielstwo w Polsce z okazji obchodów Dnia Europy oraz 

kampanii EU and ME za działania wspierające lokalną społeczność : “ Mój głos, moja Europa.” 

2019  Znak Jakości Europejskiego Korpusu Solidarności w zakresie wolontariatu; 

2021 - nagroda im. Jana Całki w kategorii Pożytek Roku za działalność na rzecz osób niepełnosprawnych 

2024? 

 

Partnerstwa 

Od 2019 realizacja wraz z Fundacją Semper Avanti Opole programu wolontariatu w ramach Europejskiego Korpusu Solidarności.  

2019 - podpisanie umowy o praktykach studenckich z Instytutem Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego  

 

Statut FREE 

 

Poszerzenie oferty edukacyjnej Fundacji FREE dzięki inwestycji w remont aktualnie wynajmowanego budynku w Opolu (ul.Krapkowicka 10).  

Dzięki wykonanej przebudowie fundacja ma możliwość powiększenia swojej oferty edukacyjnej o nowe obszary m. in. kompetencje cyfrowe, 

przedsiębiorczość, edukację pro-klimatyczna i ekologiczną., specjalistyczne terapie i zajęcia psychologiczno- pedagogiczne.Dzięki dofinansowaniu z projektu 

powstała sala komputerowa, ogródek ekologiczny, kuchnia edukacyjna, sale terapeutyczne i dydaktyczne. Wszystkie te działania były możliwe do realizacji 

po gruntownym remoncie wynajmowanego budynku.  

W ramach tego projektu zostanie zakupiony sprzęt niezbędny do prowadzenia zajęć edukacyjnych i terapeutycznych.   

 


